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Weinkonsum und Sucht
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Weinkonsum und Lebenszeit
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Weinkonsum und KHK
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ASS in der Gastroenterologie .



Abb. 1 Zeitgenössisches Bildnis der heiligen Hildegard von Bingen. 
Rezept des Herzweins: 10 frische Petersilienstängel samt Blättern 
in 1 l Wein (weiß oder rot) und in 1 - 2 Essl. Weinessig geben und 10 
min auf kleiner Flamme kochen (schäumt!), 300 g echten 
Bienenhonig dazugeben und noch 4 min leicht kochen, Herzwein 
abseihen und heiß in Flaschen füllen, die vorher mit starkem Alkohol 
ausgespült wurden. Flaschen gut verschließen. Bodensatz, der sich 
bildet, schadet nicht und kann mitgetrunken werden. Modifiziert 
aus: Causae et Curae (Ursachen und Behandlung der Krankheiten, 
erschienen ca 1150). (Wir danken den Schwestern der 
Benediktinerinnenabtei St. Hildegard, Rüdesheim am Rhein).
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4272 Lehrer und UNI-Personal

In Santiago de Compostella

2 Gläser Rotwein ( und mehr) am Tag

Relatives Risiko einer Erkältung bei 0,6 vs. NTs
(Nichttrinkern)
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Weinkonsum und Demenz
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Rotterdam-Studie
Prospektive Kohortenstudie  

Beobachtungszeit 6 J

5395 Teilnehmer, Alter> 55J

197 Demenzen, 75% Alzheimer, 15% vasculär, 

„leichter bis moderater C2-Konsum (1-3  Getr./d) reduzieren das

Demenzrisiko um 60%, tendentiell mehr bei Männern“

„kein Relation Demenz zu Alter, Schulbildung oder Rauchen“

Annemieke-Ruitenberg et al.,Lancet 2002,359:281-286
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Kopenhagen-Studie
Prospektive Copenhagen City Heart Study

Beobachtungszeit 15-19 J

1709 Patienten getestetet, Alter> 65J

72 Demenzen, 40 Alzheimer, 17 vasculäre Demenzen

„leichter bis moderater WEIN-Konsum (<2 Getr./d) reduzieren 
das Demenzrisiko signifikant

„Bier führt zu einem leicht erhöhtem Demenz-Risiko“, 
Hochprozentige Getränke haben keine Effekte

Truelsen et al.,Neurology 59(2002) 1313-1319
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Eine echte Alkohol-Allergie ist umstritten

Eine echte Wein-Allergie extrem selten

Intoleranzreaktionen sind relativ häufig (Frankreich 0,2%)

-flush, rotes Gesicht

-Kopfschmerz

-Zugeschwollene Nase

-Atembeschwerden

Ursache: WEIN: Histaminliberation durch biogene Amine

PATIENT: Diaminooxydase-Mangel
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Detektion:

„Sekt-Test“ : dem Schlumberger Original werden 
bestimmte Mengen Histamin zugesetzt
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