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Tumornachsorge und   -Prävention
das Essener Konzept 

einer Onkologischer Dauer-Kooperation

am Beispiel kolorektaler Karzinome

Sonntag, 17. Februar 2008
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- respektvolle interdisziplinäre Kooperation       
ist möglich

- gemeinsame Arbeit schafft Vertrauen und 
„professionelle Freundschaft“
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WTZ Westdeutsches Tumorzentrum
OKV Onkologischer Klinikverbund
IQO Interdisziplin. Qualitätszirkel Onkologie

(=Arbeitsgemeinschaft Essener Onkologen AEO)

ONKOLOGISCHE ORGANISATIONEN 

IN ESSEN
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u.v.m.
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Onkologische Konferrenzen KKN
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VORSORGE NACHSORGE

THERAPIEWTZ OKV

IQOIQO
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KKN

CKS
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Tumornachsorge : Standortbestimmung

PRIMÄR- Prävention: Verhindern der CA-Entstehung

SEKUNDÄR-Prävention: Früh-Diagnose 

TERTIÄR- Prävention: (erfolgreiche) Therapie

QUARTÄR- Prävention: Frühst-Diagnose d. Rezidives

TUMOR-NACHSORGE
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VORSORGE
( Primärprävention )

NACHSORGE
(Quartärprävention )

THERAPIE
(Sekundär-und Tertiär-

Prävention )

PATIENT: ANGST !
onkologische Qualitätszirkelarbeit in Essen                     .
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-SCHICKSAL

-KENNTNIS...

-SCHMERZ          
- Würdelosigkeit         

- Sterben...      

PATIENT: ANGST !

-Rückfall

-Unsicherheit
--Mangelnde KommunikationMangelnde Kommunikation

--Schlechte OrganisationSchlechte Organisation

--InformationslückenInformationslücken
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Wie geht es jetzt 
weiter ?

Patient:
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Wo finde ich schnell 
das spezielle 

Nachsorgeschema ?

ARZT:
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ÄRZTLICHE Herausforderung:                  
TRANSPARENZ IN DER Tumornachsorge : 

ZIEL: optimales Patienten-Schicksal

ESSENER KONZEPT:
- nur validierte Nachsorge-Schemata
- interdisziplinärer Abgleich
- Streichen tradierter überflüssiger Unters.
- strukturierte Kommunikation interdisz.

KONZEPT-REALISIERUNG:
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- AKTIVE Einbindung d. Patienten
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KONZEPT-REALISIERUNG:

- KONSENSUS über aktuelle Nachsorge-Schemata

NACH UICC, CAO, AIO, DGVS,DKG

- Einbindung des betroffenen Patienten als Mediator

- epikritische ständige Aktualisierung der Nachsorge

RESULTAT: VERTRAUEN !
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Rektum-Karzinom: Nachsorgekonzepte

Feb-08

Essen:  ca.

680.000 Einwohner

1.400.000 Primäres mediz.Einzugsgebiet

3.200.000 Med.-Vers.Bereich (EU, Brüssel)

3.350 Ärzte (ÄK-Register)

1 Uniklinik

18 Krankenhäuser/Kliniken
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Rektum-Karzinom: Nachsorgekonzepte

ONKOLOGIE

GYNÄKOLOGIE

DERMATOLOGIE

UROLOGIE
CHIRURGIE

RADIOLOGIEPATHOLOGIE

STRAHLENTHERAPIE

PULMOLOGIE

GASTROENTEROLOGIE
HNO

Hausarzt

Feb-08
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Praktische Arbeit I :
Inauguration aktueller TumorpässeInauguration aktueller Tumorpässe

- auf jeder win-EDV editierbar
- auch durch Laien auszufüllen
- universelle Form:                                   

DIN-A4, gefaltet, dient als                       
Hülle für  Kopien aller Originalbriefe

- immer je ein Exemplar für        
- Patient ,
- „Hausarzt“ und
- Krankenhaus

Feb-08
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R0-Therapie

Ausdruck Nachsorgepass (3x)

„Hausarzt“ PATIENT Krankenh.

Nachsorge- „Controlling“
Feb-08
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Hier den Namen des Patienten und OP-Datum eingeben !
(Wenn kein Datun eingegeben wird, wird automatisch das heutige Datum des Systems
eingesetzt)

Dann <ENTER>-Taste drücken und  unten auf [Pass] 
klicken, erst wenn Pass sichtbar ist Druckbefehl geben!

Name: 

OP-Datum:

Otto Mustermann, 15.10.1940

10.11.1999

Pass

onkologische Qualitätszirkelarbeit in Essen                     .
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Otto Mustermann, 15.10.1940 Tag der R0-Resektion:
3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr

Monate 6 12 18 24 36 48 60

M ai 0 0 N ov 0 0 M ai 0 1 N ov 0 1 N ov 0 2 N o v 0 3 N ov 0 4

A namnese, körperl iche 
U nt ersuchung X X X X X X X

Tumormarker X X X X X X X

A bd omen- So nograp hie X X X X X X X

R önt g en -  Tho rax in 2  
Eb enen X X X X

nach R ekt umresekt io n: 
Sigmo id oskop ie evt l .  
Endo sonog raphie

X X X X * X *

Ko lo sko p ie ** X X

geset z liche 
Kreb sf rüherkennung X X X X X

Sp iral-
C omp ut ert omo grap hie 
B ecken

3 M onate nach Abschluß der tumorspezif ischen Therapie (OP bzw. adjuvanter Strahlen/Chemotherapie)

Nachsorgeempfehlung   Rektumkarzinom*** UICC Stadium II / III
linie des Interfakultativen Interdisziplinären Qualitätszirkels Onkologische Prävention und Nachsorge Es

10.11.99
2. Jahr1. Jahr

onkologische Qualitätszirkelarbeit in Essen                     .
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Leitlinie des Interfakultativen Interdisziplinären Qualitätszirkels Onkologischer Prävention und Nachsorge in Essen

Nachsorgeempfehlung        Kolonkarzinom UICC Stadium I
Tag der R0-
Resektion

1.Jahr 2.Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr

Monate 6 12 18 24 36 48 60

Jul 02 Jan 03 Jul 03 Jan 04 Jan 05 Jan 06 Jan 07

Anamnese, 
körperliche 
Untersuchung

x x

Koloskopie* x** x x
gesetzliche 
Krebsvorsorge x x x x x
* 3 Monate postopertiv, wenn präoperativ Abklärung des gesamten Kolons nicht möglich. Nach dem 5. Jahr alle 3 Jahre Koloskopie
** nach endoskopischer Abtragung

11.01.02

Feb-08
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Leitlinie des Interfakultativen Interdisziplinären Qualitätszirkels Onkologischer Prävention und Nachsorge in Essen

Nachsorgeempfehlung             Kolonkarzinom UICC-Stadium II - III

Tag der R0-
Resektion

1.Jahr 2.Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr

Monate 6 12 18 24 36 48 60

Jul 02 Jan 03 Jul 03 Jan 04 Jan 05 Jan 06 Jan 07
Anamnese, körperliche 
Unters. X X X X X X X
CEA X X X X X X X
Abdomen-Sonographie X X X X X X X
Röntgen - Thorax in 2 
Ebenen X X X X
Koloskopie * X X
gesetzliche 
Krebsfrüherkennung X X X X X
* 3 Monate postopertiv, wenn präoperativ Abklärung des gesamten Kolons nicht möglich. Nach dem 5. Jahr alle 3 Jahre Koloskopie

HNPCC: ohne subtoale Kolektomie: 2-jährlich Koloskopie, wenn keinn Adenom-Nachweis in der Voruntersuchung; 
 nach subtoaler Kolektomie: alle 2 Jahre Rektoskopie.
Spiral-Computertomographie Abdomen befundorientiert (z.B. bei unklarem Sonographiebefund, CEA-Anstieg)

11.01.02

Feb-08
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SORGFALT !
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Praktische Arbeit II :
Inauguration eines Patienten-Begleitbriefes

- auf jeder win-EDV editierbar

- auch z.T.durch Laien auszufüllen

- FAX-Versand                                   
- alle wesentlichen Informationen aus 

Praxis und KH auf einem Blatt

Feb-08
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Praxis-EDV :

“Einweisungsfomular“1. Fax
PRAXIS

KH

Feb-08
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KH-Arzt / Sekretariat

TERMIN2. Fax
PRAXIS

KH

Feb-08
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KH-Arzt :
ENTLASSUNGSBERICHT3. Fax

PRAXIS

KH

Feb-08
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Rektum-Karzinom: Nachsorgekonzepte

ZIELE:
Optimales Patientenschicksal !

PATIENTEN-INFORMATION
Kollegiales Vertrauen

Vermeidung von Daten-Verlusten
Verzahnung / Vernetzung ambul./stat.

etc.

Feb-08
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VORSORGE NACHSORGE

THERAPIEWTZ OKV

IQOIQO
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Praktische Arbeit III :
Primär-Pävention – Info von Ärzten und Laien 

Feb-08

ESSENER KONZEPT:
- nur validierte Präventions-Schemata
- interdisziplinärer Abgleich
- Streichen überflüssiger Unters.

KONZEPT-REALISIERUNG:
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www: onko-essen.de

Feb-08
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1. ESENER ONKO-TAG 

am 25.06.2003 im HDT Essen

- Charakter: Arzt-Patienten-Seminar

- Frequenz: 2x / Jahr
- Thema: DARMKREBS

- HÄUFIG !!!!!!!!!
- ÜBERFLÜSSIG !!!!!!

Feb-08
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ZIEL: Patienteninformation
durch (behandelnde) ÄRZTE

nicht durch Krankenkasse etc.

METHODE: klare Darstellung von

- leitlinienorientierter Medizin

- örtlicher ärztlicher Kompetenz
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METHODIK (2):

EINBINDUNG von
- örtlichen Medien
- Selbsthilfegruppen
- der Stadt Essen
- Kostenträgern

u.v.m.
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PROZEDUR Preis
RR-Therapie (Apoplexrisiko- Vermind.) 1.300€
Herzschrittmacher 1.600€
Brustkrebs-Screening 8.300€

Darmkrebs-Screening 11.000€
Barrett-Surveillance 17.000€

OP bei Hirntumor 154.000€

Erythropoetin-Therapie bei Dialyse 180.000€

Onkologische Prävention-
Vergleich von Kosten pro gewonnenem Lebensjahr

Sonnenberg et al:Arch Int Med 162:163-168(2002); APT 16:41-50(2002)
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www: onko-essen.de
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„lifestyle factors“ Relatives Risiko 
(Ausgangspunkt 1)

Körperliche Aktivität   (>3h/Woche vs. keine Aktivität) 0,6

Rotes Fleisch               (>7x/Woche vs. >1x/Monat) 1,5

Obst, Gemüse               (>5x/d vs. >3x/d) 0,7

Gebr. von Multivitaminpräparaten (>15J vs nie) 0,5

Übergewicht (BMI>27 vs. BMI< 21) 1,5

Alkohol (>4x/Woche vs nie) und Rauchen 1,4

ASS                                (>15J. vs. nie) 0,4

nach Eickhoff,Reinacher-Schick,Schmiegel,Riemann, DMW Praxis 3/2002, 101ff
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ZIEL: Patienteninformation
durch (behandelnde) ÄRZTE

nicht durch Krankenkasse etc.

METHODE: klare Darstellung von

- leitlinienorientierter Medizin

- örtlicher ärztlicher Kompetenz
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METHODIK (2): EINBINDUNG von

- Kostenträgern
- örtlichen Medien
- Selbsthilfegruppen
- der Stadt Essen

- u.v.m.
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- respektvolle interdisziplinäre Kooperation       
ist möglich

- gemeinsame Arbeit schafft Vertrauen und 
„professionelle Freundschaft“
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EXPERTEN-RUNDFRGAGE                  
233 niedergelassene Gastroenterologen/innen 

3/2003

präventive Coloskopie

berechtigt 55,4%

durchgeführt 35,9%

beim Ehepartner  21,0%
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Altersverteilung der befragten Experten
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