onkologische Qualitatszirkelarbeit in Essen

Tumornachsorge und -Pravention

das Essener Konzept
einer Onkologischer Dauer-Kooperation

am Beispiel kolorektaler Karzinome
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- respektvolle interdisziplinare Kooperation
ISt moglich

- gemeinsame Arbeit schafft Vertrauen und
Jprofessionelle Freundschaft”

Feb-08
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ONKOLOGISCHE ORGANISATIONEN

IN ESSEN
WTZ Westdeutsches Tumorzentrum
OKV Onkologischer Klinikverbund
QO Interdisziplin. Qualitatszirkel Onkologie

(=Arbeitsgemeinschaft Essener Onkologen AEOQ)

Onkologische Konferrenzen KKN
U.Vv.m.
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mornachsorge : Standortbestimmung

PRIMAR-  Pravention:
SEKUNDAR-Pravention:

TERTIAR- Pravention:

QUARTAR- Pravention:

Verhindern der CA-Entstehung
Friuh-Diagnose

(erfolgreiche) Therapie

Fruhst-Diagnose d. Rezidives
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PATIENT: ANGST |
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PATIENT: ANGST !

-Mangelnde Kommunikation

-Schlechte Organisation

-Informationslucken
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Patient:

Wie geht es jetzt
welter ?

AN GETLLO-THEATER
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ARZT:

Wo finde ich schnell
das spezielle
Nachsorgeschema ?

AN GERLO THEATER
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ARZTLICHE Herausforderung:
TRANSPARENZ IN DER Tumornachsorge :

ZIEL: optimales Patienten-Schicksal

ESSENER KONZEPT:

- nur validierte Nachsorge-Schemata
- Interdisziplinarer Abgleich

- Streichen tradierter Uberflissiger Unters.

- strukturierte Kommunikation interdisz.
- AKTIVE Einbindung d. Patienten

KONZEPT-REALISIERUNG:
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KONZEPT-REALISIERUNG:

RESULTAT: VERTRAUEN !
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Praktische Arbeilt | :
Inauquration aktueller Tumorpésse

- auf jeder win-EDV editierbar
- auch durch Laien auszufullen
- universelle Form:

DIN-A4, gefaltet, dient als
Hulle fir Kopien aller Originalbriefe
- Immer |e ein Exemplar fur

- Patient ,
- Hausarzt* und
- Krankenhaus
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name: Otto0 Mustermann, 15.10.1940

OP-Datum: 10 .
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inie des Int kultativen Interdisziplinaren Qualitatszirkels Onkologische Fivention undWachsorge ES
Nachsor@gempfehlung Rektumkarzinom*** Ul Stadiurlgll / 111
Otto Mustermann, 15.10.1940 Tag der RO-Resektion: 10.11.99
1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr
Monate 6 12 18 24 36 48 60
Mai 00 Nov 00 Mai 01 Nov 01 Nov 02 Nov 03 Nov 04
Anamnese, korperliche
X X X X X X X
Untersuchung
Tumormarker X X X X X X X
Abdomen-Sonographie X X X X X X X
Roéntgen - Thorax in 2
X X X X
Ebenen
nach Rektumresektion:
Sigmoidoskopie evtl. X X X X* X*
Endosonographie
Koloskopie ** X X
gesetzliche X X X X X
Krebsfriherkennung
Spiral-
Computertomographie |3 Monate nach Abschlu’ der tumorspezifischen Therapie (OP bzw. adjuvanter Strahlen/ Chemotherapie)
Becken
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Leitlinie des Interfakultativen Interdisziplinaren Qualitatszirkels Onkologischer Pravention und Nachsorge in Essen

Nachsorgeempfehlung Kolonkarzinom UICC Stadium |
Tag der RO- 11.01.02
Resektion
1.Jahr 2.Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr
Monate 6 12 18 24 36 48 60
Jul 02 Jan 03 Jul 03 Jan 04 Jan 05 Jan 06 Jan 07
Anamnese,
korperliche X X
Untersuchuna
Koloskopie* )(** X X
gesetzliche
Krebsvorsorge X X X X X

* 3 Monate postopertiv, wenn praoperativ Abklarung des gesamten Kolons nicht moglich. Nach dem 5. Jahr alle 3 Jahre Koloskopie

** nach endoskopischer Abtragung
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Leitlinie des Interfakultativen Interdisziplinaren Qualitatszirkels Onkologischer Pravention und Nachsorge in Essen

Nachsorgeempfehlung Kolonkarzinom UICC-Stadium Il - 1l

Tag der RO- 11.01.02
Resektion =
1.Jahr 2.Jahr 3.Jahr 4. Jahr 5.Jahr
Monate 6 12 18 24 36 48 60
Jul 02 Jan 03 Jul 03 Jan 04 Jan 05 Jan 06 Jan 07
Anamnese, korperliche
Unters. X X X X X X X

CEA X

X X
Abdomen-Sonographie X X X X X
X X

Rontgen - Thorax in 2
Ebenen

XX | X| X
XX | X]| X

Koloskopie *

gesetzliche X X X X X

Krebsfriherkennung

* 3 Monate postopertiv, wenn praoperativ Abklarung des gesamten Kolons nicht méglich. Nach dem 5. Jahr alle 3 Jahre Koloskopie

HNPCC: ohne subtoale Kolektomie: 2-jahrlich Koloskopie, wenn keinn Adenom-Nachweis in der Voruntersuchung;
nach subtoaler Kolektomie: alle 2 Jahre Rektoskopie.
Spiral-Computertomographie Abdomen befundorientiert (z.B. bei unklarem Sonographiebefund, CEA-Anstieg)
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Praktische Arbeit |l :

lnauguration eines Patienten-Begleitbriefes
- auf jeder win-EDV editierbar

- auch z.T.durch Laien auszufullen

- FAX-Versand

- alle wesentlichen Informationen aus
Praxis und KH auf einem Blatt

PRI SEMEIACHART

22
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aX

Praxis-EDV :

'Einweisungsfomular®
FWIBESDNDEHES: .................................................

Gernninigs-storg. J Diabetes 0O coLh o
B55-Therapie a kHE 0O
Akt MEL-Riagnostik MICHT komplett O komplett O

sl Ernpe
zt:

orstationar am.......
afmahbme am. .. Station L

FRAMBEMHALS- Ertlassung am ... Won SEEtBRET. s

v StadiumpT pH. pM [ 4G R
EIFOITEE THERBPIE: ... oottt sttt st e ettt ettt

in Turnorkonferenz worgestellt 0 nicht worgestellt O
weiter geplant Radio-Therapie O Chemotherapie 0O

- [ = W =T TR { o T PP . 11 g 1 4
MEDIKATION: ...

3x-F A3 - Formmlar des Onicobogiseoben Cualititsr sl Essars = 1. Tell: Elweiser, 2. Tall: HH-Aulnabr
1 Tell als Hurrbrief bel EnSascamsy; db: ging Selie il dean gpsamnien Viorgpe, - e per FAY weesard
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KH-Arzt / Sekretariat
) Fax | TERMIN

Fatm IBESDNDEHES: .................................................

Gernninigs-storg. J Diabetes 0O coLh o
B55-Therapie a kHE 0O
Akt MEL-Riagnostik MICHT komplett O komplett O

sl Ernpe
zt:

orstationar am.......
afmahbme am. .. Station L

FRAMBEMHALS- Ertlassung am ... Won SEEtBRET. s

v StadiumpT pH. pM [ 4G R
EIFOITEE THERBPIE: ... oottt sttt st e ettt ettt

in Turnorkonferenz worgestellt 0 nicht worgestellt O
weiter geplant Radio-Therapie O Chemotherapie 0O

- [ = W =T TR { o T PP . 11 g 1 4
MEDIKATION: ...

3x-F A3 - Formmlar des Onicobogiseoben Cualititsr sl Essars = 1. Tell: Elweiser, 2. Tall: HH-Aulnabr
1 Tell als Hurrbrief bel EnSascamsy; db: ging Selie il dean gpsamnien Viorgpe, - e per FAY weesard




onkoloqgische Qualitatszirkelarbeit in Essen

KH-Arzt :

3 FaX ENTLASSUNGSBERICHI[
FM—IEESDNDEHES: .................................................

Gernninigs-storg. J Diabetes 0O coLh o
B55-Therapie a kHE 0O
Akt MEL-Riagnostik MICHT komplett O komplett O

sl Ernpe
zt:

orstationar am.......
afmahbme am. .. Station L

FRAMBEMHALS- Ertlassung am ... Won SEEtBRET. s

v StadiumpT pH. pM [ 4G R
EIFOITEE THERBPIE: ... oottt sttt st e ettt ettt

in Turnorkonferenz worgestellt 0 nicht worgestellt O
weiter geplant Radio-Therapie O Chemotherapie 0O

- [ = W =T TR { o T PP . 11 g 1 4
MEDIKATION: ...

3x-F A3 - Formmlar des Onicobogiseoben Cualititsr sl Essars = 1. Tell: Elweiser, 2. Tall: HH-Aulnabr
1 Tell als Hurrbrief bel EnSascamsy; db: ging Selie il dean gpsamnien Viorgpe, - e per FAY weesard
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Praktische Arbeit Il :

Primar-Pavention — Info von Arzten und Laien

ESSENER KONZEPT:

- nur validierte Praventions-Schemata
- Interdisziplinarer Abgleich
- Streichen Uberflissiger Unters.

KONZEPT-REALISIERUNG:

4§k

= 28]
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WWW: onko-essen.de
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1. ESENER ONKO-TAG
am 25.06.2003 im HDT Essen

- Charakter: Arzt-Patienten-Seminar

- Frequenz: 2x /Jahr
- Thema: DARMKREBS
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ZIEL: Patienteninformation
durch (behandelnde) ARZTE

nicht durch Krankenkasse etc.

METHODE: klare Darstellung von

- leitlinienorientierter Medizin

- Ortlicher arztlicher Kompetenz

12

Feb-08
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METHODIK (2):

EINBINDUNG von

- orthchen Medien
- Selbsthilfegruppen
- der Stadt Essen

- Kostentragern

u.Vv.m.

32[H5h
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Onkologische Pravention-
Vergleich von Kosten pro gewonnenem Lebensjahr

PROZEDUR Preis
RR-Therapie (Apoplexrisiko- Vermind.) 1.300€
Herzschrittmacher 1.600€
Brustkrebs-Screening 8.300€
Darmkrebs-Screening 11.000€ _
Barrett-Survelillance 17.000€
OP bei Hirntumor 154.000€
Erythropoetin-Therapie bei Dialyse 180.000€

Sonnenberg et al:Arch Int Med 162:163-168(2002); APT 16:41-50(2002)
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WWW: onko-essen.de
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Korperliche AKtivitat (>3h/Wwoche vs. keine Aktivitt)

Rotes Fleisch (>7x/Woche vs. >1x/Monat)

Obst, Gemuse (>5x/d vs. >3x/d)

ebr. von Multivitaminpraparaten (>15J vs nie)
Ubergewicht (BMI>27 vs. BMI< 21)
Alkohol 4x/woche vs nie) und Rauchen

ASS (>15J. vs. nie)

nach Eickhoff,Reinacher-Schick,Schmiegel,Riemann, DMW Praxis 3/2002, 101ff

AN GETLLO-THEATER

Feb-08
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ZIEL: Patienteninformation
durch (behandelnde) ARZTE

nicht durch Krankenkasse etc.

METHODE: klare Darstellung von

- leitlinienorientierter Medizin

- Ortlicher arztlicher Kompetenz

7 H

Feb-08
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ARZTPRAXEN AM GRILLO THEATER
DR. MED. ARNE BOEKSTEGERS

||

GASTROENTEROLOGIE / PROKTOLOGIE
'ERSTER HAGEN 26 45127 ESSEN
TEL: 827 200 mail: praxis@idr-boekstegers.de FAX: 827 20 10
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METHODIK (2): EINBINDUNG von

- Kostentragern

- orthchen Medien
- Selbsthilfegruppen
- der Stadt Essen

- u.v.m.

39 Lk
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- respektvolle interdisziplinare Kooperation
ISt moglich

- gemeinsame Arbeit schafft Vertrauen und
Jprofessionelle Freundschaft”

KIMCEAEINACHAFT

10l -y
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EXPERTEN-RUNDFRGAGE
233 niedergelassene Gastroenterologen/innen
3/2003

praventive Coloskopie

berechtigt 55,4%
durchgefuhrt 35,9%

beim Ehepartner 21,0%
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Altersverteilung der befragten Experten

45,0%
40,0%-
35,0%-
30,0%+
25,0%-
20,0%-
15,0%-
10,0%-+

5,0% 1

0,0%-

30-39 J 40-49 J 50-59 J 60-75J
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