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Fragebogen – Checkliste 
 

Leiden Sie unter Schlafstörungen? 
Muss eine weitere Diagnostik erfolgen? 

 
Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit JA beantworten, könnte es 
sein, dass Sie zu der Personengruppe gehören, bei der ein erhöhtes 
Risiko für eine Schlafstörung besteht. In diesem Falle wäre es durchaus 
ratsam, einmal Ihren Hausarzt oder uns darauf anzusprechen, ob bei 
Ihnen eine schlafmedizinische Untersuchung zu empfehlen ist. 
 
O Schlafen Sie schlecht ein?   

O Haben Sie Übergewicht? 

O Leiden Sie unter Diabetes?   

O Wachen Sie nachts häufig auf? 

O Haben Sie Bluthochdruck?   

O Hatten Sie einen Schlaganfall? 

O Leiden Sie unter Tagesmüdigkeit?  

O Leiden Sie unter Konzentrationsmangel?  

O Leiden Sie unter chronischem Stress?   

O Sind Sie schon einmal während des Autofahrens eingeschlafen? 

O Leiden Sie unter Stimmungsschwankungen? 

O Arbeiten Sie im Schichtdienst? 

O Schnarchen Sie laut und unregelmäßig? 

O Leiden Sie während des Einschlafens unter unruhigen Beinen? 

O Sind bei Ihnen nachts Atempausen beobachtet worden? 

O Leiden Sie unter Herzschwäche? 

 
 
Mit besten Wünschen für Ihre Gesundheit 
Ihr Praxisteam 
 


